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Drei Gange vom Spitzenkoch

Praktikum fiir polnische Gastro-Schiiler soll fortgesetzt werden — Spezialitaiten-Woche in ,Guter Quelle”

B Von Hartmut Schwarz

Molsdorf. Auf polnische Spit-
zenkdche trifft man im Erfurter
Raum eherim Umland, als in der
Stadt. Bevorzugt geben sie sich
im Gasthaus ,,Zur guten Quelle“
in Molsdorf ein Stelldichein.
Und das hat gute Griinde. Denn
seit fiinf Jahren gehort dort eine
,Polnische Woche* zu den Ho-
hepunkten des Jahres, bereits
seit 2005 dominiert die polni-
sche neben der regionalen Kii-
che die Speisekarte.

In diesem Jahr ist es Maciej
Konczak, der von heute an fiir
die Spezialititen der mittlerwei-
le fiinften Auflage der ,Polni-
schen Woche“ verantwortlich
zeichnet. Der Chefkoch des
olympischen Trainingszent-
rums von Polen hat nicht nur ka-
schubische Rezepte aus der Re-
gion rund um Danzig mitge-
bracht, sondern auch viele Er-
fahrungen aus der
Spitzenkiiche, die sich das Team
der ,Guten Quelle“ wieder
schnell zu eigen machte.

Ab heute gibt es bis Samstag
taglich ein polnisches Drei-Gén-
ge-Menii - Pierogi, Wild-
schweinrouladen, Réucher-
fisch, Carpaccio, geschmorter
Spitzkohl, Dorschfilet in Krdu-
terkruste, Cremesiippchen, En-
tenbrustfilet und vieles mehr -
und am Sonntag wieder einen fi-
nalen Brunch. Ein kulinarisches
Ereignis, auf das viele mit Vor-
freude gewartet haben - Fein-
schmecker, die nicht nur aus Er-
furt kommen.

Zur Seite steht dem polni-
schen Spitzenkoch in der Kiiche
neben Kerstin Sander und Inge
Seyfarth seit Januar vergange-
nen Jahres auch die polnische
Jungkochin Janina Borkowska.
Sie hat durch ein Praktikum
dauerhaft den Weg von Polen
nach Molsdorf gefunden und
nach der Ausbildung dort eine
festen Platz in der Quelle-Kiiche

Aus Ziegenkése , roter Bete und marinierten Pflaumen zauberte Maciej Konczak (Mitte) eine nicht alltdgliche Vorspeise und sorgte damit flr
Begeisterung bei seinen Gastgebern, bei Quelle-Wirtin Christel Bosecker, den Kdchinnen Kerstin Sander, Janina Borkowska und Inge Seyfarth
und Quelle-Wirt Jacek Rajusz (von links).

eingenommen. Von ihr stammt
auch der Vorschlag, diese Mog-
lichkeiten auch anderen Schii-
lern des gastronomischen Tech-
nikums Danzig zu ermoglichen,
in dem sie einst die Schulbank
driickte.

Sie sorgte fiir den Kontakt und
im Sommer dieses Jahres kamen
erstmals zwei Praktikantinnen
nach Molsdorf, um neben der
deutschen Kiiche auch die deut-
sche Sprache zu erleben. Vier
Wochen, die neben groRem
Heimweh auch viel Wissen be-
scherten, das in Polen in keinem
Lehrplan zu finden sei, zeigt sich

Quelle-Wirtin Christel Bosecker
sicher.

Sie mochte dieses Schiiler-
praktikum gerne fortsetzen und
setzt dabei auf ihren derzeitigen
Gast, dass dieser in Polen die
Werbetrommel riihrt. Bosecker:
,Wichtig ist, dass besser vermit-
telt wird, was die Schiiler in Er-
furt erwartet, was sie hier lernen
konnen und wie sie betreut wer-
den.“ Sie will im kommenden
Jahr auf jeden Fall wieder zwei
polnische Azubis in ihrer Kiiche
begriifen und konnte sich vor-
stellen, dass auch andere Unter-
nehmen in Erfurt und Umge-

bung Interesse hatten. Prakti-
sche Erfahrung und praxisnaher
Deutsch-Unterricht gegen Kost
und Logie, laute die einfache
Formel. Und nicht zuletzt konn-
ten so nach der Ausbildung viel-
leicht auch Leerstinde in den
deutschen Kiichen gefiillt wer-
den. Denn dort werde stidndig
nach Personal gesucht - und vie-
le wiirden sogar polnische Ko-
che bevorzugen.

Den Praktikanten in der ,,Gu-
ten Quelle* werden zudem noch
ganz besondere Einblicke in die
deutsche Kiiche ermoglicht.
Denn eines der Spezialgebiete
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von Christel Bosecker sind Re-
zepte mit Kresse. Derzeit sei ein
kleines Kresse-Rezeptbuch in
Arbeit — das sie mit Unterstiit-
zung von Ruth Bredenbeck und
Ralf Fischer im Herbst versffent-
lichen will. Als Erfurt-Souvenir
soll es im Tourist-Center erhalt-
lich sein, aber auch im Buchhan-
del - und natiirlich in den Gast-
stétten, in denen Kresse auf dem
Speiseplan steht.

E Polnische Woche:
k) www.gasthaus-

zurgutenquelle.de oder Telefon
(03602) 90216



